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ВИКЛАДАЧА ПРЕДМЕТА “ФІЗИЧНЕ ВИХОВАННЯ”

КАПУСТЕЙ ЮЛІЇ ІВАНІВНИ



ЗМІСТ



АНКЕТНІ ДАНІ

Капустей Юлія Іванівна

 ПОСАДА: викладач фізичної культури

 ОСВІТА: вища спеціаліст, Львівський державний 
інститут фізичної культури, 1980 рік

 СПЕЦІАЛЬНІСТЬ: фізичне виховання

 КВАЛІФІКАЦІЯ: викладач фізичного виховання

 СТАЖ ПЕДАГОГІЧНОЇ РОБОТИ: 35 років

 РІК ТА РЕЗУЛЬТАТИ ОСТАННЬОЇ АТЕСТАЦІЇ: 2016 рік, 
відповідність раніше присвоєній кваліфікаційній 
категорії “спеціаліст вищої категорії”

 ПРЕДМЕТИ, ЯКІ ВИКЛАДАЄ: фізична культура



ПІДВИЩЕННЯ КВАЛІФІКАЦІЇ



РОБОТА НАД ПРОБЛЕМНОЮ ТЕМОЮ

Проблемне питання:

“Формування гнучкості 

та координації рухів на 

уроках фізичного 

виховання.”

Засоби розвитку гнучкості:

1. силові вправи;

2. вправи на розслаблення;

3. вправи на розтягування:

а) активні вправи;

б) пасивні вправи;

г) комбіновані вправи.

Гнучкість – це здатність виконувати рухи з 

якомога більшою амплітудою.



У повсякденному житті, професійній та

спортивній діяльності людині доводиться

виконувати різноманітні рухові дії. Деякі з них

вимагають незначної амплітуди рухів у

суглобах, а інші біляграничної –

максимальної. Технікою деяких рухових дій

взагалі неможливо оволодіти якщо людина не

має необхідного рівня розвитку рухливості в

суглобах.

РОБОТА НАД ПРОБЛЕМНОЮ ТЕМОЮ



РОБОТА НАД ПРОБЛЕМНОЮ ТЕМОЮ

1. “Міст з положення

лежачи”.

Чим більша відстань

від підлоги до

хребта тим краща

гнучкість.

Контрольні тести на визначення  гнучкості:



2. Гімнастична палиця. 

Переведення палиці  за 

спину не згинаючи рук. Чим 

менша відстань між 

долонями  тим більша 

гнучкість у плечових 

суглобах.

РОБОТА НАД ПРОБЛЕМНОЮ ТЕМОЮ



3. Нахили тулуба 

вперед  в положенні 

сидячи на підлозі.

РОБОТА НАД ПРОБЛЕМНОЮ ТЕМОЮ



РЕЗУЛЬТАТИ НАВЧАЛЬНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ
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УЧАСТЬ У ЗМАГАННЯХ

Березень 2017 р

II-ге місце  в першості 

області з волейболу  у 

залік спартакіади 

серед команд ПТНЗ.

Юнаки.

Лютий 2017

I-ше місце в 

чемпіонаті 

Виноградівського 

району серед 

юнацьких команд.

Березень 2016 р

I-ше місце  в першості 

області з волейболу  у 

залік спартакіади серед 

команд ПТНЗ.

Юнаки.



РЕЗУЛЬТАТИ ПЕДАГОГІЧНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ                           
25.01.17 р.

Методична розробка бінарного уроку англійської мови та фізичної культури

з теми  «Рухливі ігри» (ІІ місце у Всеукраїнському огляді-конкурсі

«Панорама творчих уроків – 2017» ) 



ПЕДАГОГІЧНА ДІЯЛЬНОСТЬ
09 грудня 2021 р.

Відкритий урок фізичного виховання з теми: «Акробатика»
Завдання: Повторити техніку виконання перекиду вперед і назад.

Закріпити техніку виконання стійки на лопатках.

Розвиток гнучкості «нахили тулуба уперед».

Шикування Підготовчі вправи

Перекид вперед Стійка на лопатках



Березень 2016 р.

Відкритий урок фізичного виховання з теми: «Волейбол. Техніка гри у нападі 

та захисті”.

ПЕДАГОГІЧНА ДІЯЛЬНОСТЬ



МЕТОДИЧНІ НАПРАЦЮВАННЯ

Доповіді (реферати) на засіданні методичної комісії:

1. Основи методики розвитку гнучкості – 2016 рік.

2. Особиста гігієна – 2017 рік.

3. Методика вивчення стрибка в довжину способом ”зігнув 
ноги” – 2019 рік

4. Використання інноваційних технологій на уроках фізичного 
виховання – спортивні ігри – 2020 рік

Підбірка мультимедійних презентацій з тем:

Баскетбол – 2016 рік

Волейбол – 2017 рік

Футбол – 2018 рік

Спортивна гімнастика – 2019 рік

Легка атлетика – 2020 рік

ПЕДАГОГІЧНА  ДІЯЛЬНІСТЬ                          



НАВЧАЛЬНО-ПЕДАГОГІЧНА  ДІЯЛЬНІСТЬ                          

Підбірка мультимедійних презентацій з тем:

2016 р. 2017р. 2018 р.

2019 р. 2020 р.



ПОЗАНАВЧАЛЬНА ДІЯЛЬНІСТЬ

17.12.2018 р.

Спортивне свято “Козацькі забави”



ПОЗАНАВЧАЛЬНА ДІЯЛЬНІСТЬ

23.09.2019 р.

День фізкультурника



ВОЛЕЙБОЛ

Першість училища між командами I-III курсів

ГУРТКОВА РОБОТА

Команда III – го курсу Привітання команд

08.02.21 р.



ГУРТКОВА РОБОТА

Команда II-го курсу Команда I-го курсу



Першість училища з волейболу

ГУРТКОВА РОБОТА

Нагородження

переможців!

15.02.21 р



Першість училища з волейболу

ГУРТКОВА РОБОТА

Нагородження

переможців!

15.02.21 р


